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DRIELUIK

Brein, lichaam en geest in
bewegmg VOOr Senioren.
Zorg- en welzijnsprofessionals zijn ook
van harte welkom op

¢ Donderdag 9 Januari 2025

¢ Buurthuis Nolimit

¢ Geldershoofd 80, Amsterdam ZO
Inloop 13:00 u

Start en einde 13:30u - 17:30u

Op het programma:

Erik Scherder Laura Kerszenblat Peggy Anijs
Hoogleraar Breintrainer Sf’“[ W'"d body practioner,
Neuropsychologie Bewegingswetenschapper Vitaliteits- en Transformatie

coach

Aanmelding is verplicht

en uitsluitend door de QR code te scannen
Voor overige informatie app naar 0625554338
Toegang is gratis

Er is een beperkt aantal plaatsen

i.s.m.

Georganiseerd door
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